
GŠ Hrastnik 4. – 8. 1. 2021 

BALET 3. SK. 

Ne pozabi na naše srečanje v  spletni učilnici ob torkih ob 17:15 ! 

 Tudi ta teden poskusi izvajati baletne vaje s posnetka, tokrat z učiteljico 

Desiree.  Bodi pozorna tudi na njeno razlago/ pazi na pravilno izvedbo gibov, 

odprtost nog, iztegnjene in napete noge (kolena in stopala). 

     https://www.youtube.com/watch?v=z45vQHbi9nc 

 

SODOBNI PLES 3.SK. 

 Tokrat se boš pobliže srečala s t. i. Matt Mattox jazz tehniko, ki je meni zelo 

pri srcu. Poskusi slediti in bodi pozorna na učiteljevo razlago. 

https://www.youtube.com/watch?v=b8-e4cTiZ_4 
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